Mitaon
vertaistuki?

Vertaistuki on vastavuoroista kokemusten vaihtoa. Vertaistuki on
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien ihmisten halua jakaa kokemuksia
ja tietoa toisia kunnioittavassa ilmapiirissa. Vertaistuki voidaan maaritella myos
voimaantumisena ja muutosprosessina, jonka kautta ihminen voi loytaa ja
tunnistaa omat voimavaransa ja vahvuutensa seka ottaa vastuun omasta

elamastaan.

Vertaistuen kautta osallistujat saavat omaan tilanteeseensa
liittyvaa tietoa ja kaytannon vinkkeja, jotka auttavat
selviytymaan paremmin arjessa. Vertaistukitoiminnan kautta
saadaan sisaltoa elamaan, yhdessa tekemista ja ystavia.
Kokemusten vaihto vertaistukiryhmassa voi myos virittaa
ihmisia vaikuttamaan yhdessa omaan asemaansa yhteisoissa
ja esimerkiksi tarvitsemiensa palvelujen kehittamiseen.

Parhaimmillaan vertaistuki johtaa yksiloiden ja ihmisryhmien
voimaantumiseen.

Vertaiset voivat olla myos prosesseissaan eri
- Nl vaiheissa, jolloin omaan tilanteeseen saa uutta
. perspektiivia. Merkittavaa on myos se, etta
vertaistukisuhde ei ole asiakkuus, vaan
| . ihmisten valinen, vastavuoroinen ja tasa-
— arvoinen suhde.

Vertaistukisuhteessa voidaan olla samaan
aikaan seka tuen antajan etta saajan roolissa.



