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ITSEMYOTATUNTO
JA MYOTATUNTO
HYVINVOINNIN JA JAKSAMISEN
TUKENA

LAUANTAINA 26.9. KLO 13-15

MYOTATUNTO ON MEISSA KAIKISSA VAIKUTTAVA
YMPARISTOTEKIJA, JOHON JOKAINEN VOl VARMUUDELLA
HALUTESSAAN VAIKUTTAA.

MYOTATUNTO VOI MAHDOLLISTAA MYOS MONIEN MUIDEN
TARKEIDEN YMPARISTOTEKIJOIDEN JA TOIMINNAN
MUOKKAAMISEN ELAMANLAATUA JA TOIMINTAKYKYA
PAREMMIN TUKEVAAN SUUNTAAN.

TERVETULOA KUUNTELEMAAN JA OPPIMAAN LISAA
MYOTATUNNOSTA

ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN:
HTTPS://FORMS.GLE/6E4DUVBNTP7DHEFNA

ILLAN PUHUJA: SANNA LAITAMAA ON SOSIONOMI,
KAYTTAYTYMISANALYYTIKKO (ABA JA CBA) JA KOGNITIIVISEN
KAYTTAYTYMISTERAPIAN PSYKOTERAPEUTTIKOULUTETTAVA.
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