IRTI H APE A ST A "In order to empathize with someone's

experience, you must be willing to believe
— them as they see it, not how you imagine their
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luennolle, joka on suunnattu kaikille, joita
neurokirjo tavalla tai toisella koskettaa.

Voit olla vanhempi, ldheinen, ystava tai

ammuattilainen, tai muuten vaan asiasta
kiinnostunut.
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Webinaarissa paaset yleiselle tasolla

tutustumaan hapeaan tunteena ja opit

havainnoimaan tapoja, joilla se vaikuttaa ARt ST P INET R
: L e e si hdpedan ymmartdminen on tarkedd:
pinnan alla ja nakymattomissa

tolimintaamme.

I[llan aikana tutustut turvallisessa Moni neurokirjon ihminen kohtaa yha

ohjauksessa hapean syihin ja seurauksiin ngkl%a.an.lozlr}.gmmartamattomgytta)a.
ympadristoltd tulevaa arvostelua. Moni
myos kamppailee oman erityisyytensd ja

ulkopuolisuuden tunteen kanssa, kokien

neurokirjon arjessa ja saat itsellesi
kaytannonlaheisia vinkkeja empaattiseen,

hapeasta riisuvaan kohtaamiseen. b el Sl
ulospain ndkymadtonta surua ja hapeda.

Tatd me kanssaihmiset voimme auttaa
halventdmadn hyvdksyvalla,
ymmartdavdlla suhtautumisella, kun
opimme todella ymmartamadn toisen

Ilmoittautuminen 6.9. mennessa:

https://pokka.kukunori.fi/setlemen
ttitampere/irtihdpeasta maailmaa. Naita nakokulmia webinaarissa

tutkitaan yhdessa.
omag/olma

neuropsykiatrista osaamista
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