MITA HYVAA MINULLA ON ELAMASSANI?
MISTA HAAVEILEN JA UNELMOIN?

a MISSA MINUN ON HYVA OLLA?

R MITA OSAAN? MISTA NAUTIN?

VOIMAVARAKUVIS

MAAANANTAISIN 9.3. - 6.4.2020
KLO 18.00 -20.00

OMAVOIMA
NALKALANKATU 12 G, 1KRS. (OVISUMMERI)

VOIMAVARAKUVIKSESSA TYOSKENNELLAAN VIITENA PERAKKAISENA
MAANANTAINA MIELIKUVARENTOUTUKSEN, KUVALLISEN ILMAISUN JA
VOIMAVARALAHTOISEN RYHMAKESKUSTELUN KEINOIN.

JOKAINEN SAA TYOSKENNELLA OMAN LUOVUUDEN RAJOISSA.
TYYLI ON VAPAA.

RYHMASSA El ARVIOIDA EIKA TULKITA TEHTYJA KUVIA, VAAN KAYDAAN
NIIDEN VALITYKSELLA DIALOGIA OMASTA ITSESTA.

RYHMA SOPII KAIKILLE, JOTKA HALUAVAT KUVALLISEN ILMAISUN JA
RENTOUTUSHARJOITUSTEN AVULLA PYSAHTYA OMAN ITSEN AAREEN.

El TARVITSE OLLA LAHJAKAS PIIRTAJA TAI
MAALARI, RIITTAA ETTA ON INNOSTUNUT KUVALLISESTA ILMAISUSTA.

Haku ryhmaan tapahtuu sahkoisella lomakkeella omavoiman
nettisivujen kautta:
www.omavoima.info/ilmoittautuminen-haku
hakuaika paattyy 28.2.2020
Ryhmaan valitaan max. 6 henkiloa.

Ryhman ohjaaja Taidekasvattaja Hannele Ala-Keskinen

Setlementti
Tampere t oma’ /oima




