
MAAANANTAISIN 9.3 .  -  6 .4 .2020 
KLO 18.00 -20.00

 
OMAVOIMA

NALKALANKATU 12 G,  1KRS.  (OVISUMMERI)

VOIMAVARAKUVIS

MITÄ HYVÄÄ MINULLA ON ELÄMÄSSÄNI?
MISTÄ HAAVEILEN JA UNELMOIN? 

MISSÄ MINUN ON HYVÄ OLLA? 
MITÄ OSAAN? MISTÄ NAUTIN?

VOIMAVARAKUVIKSESSA TYÖSKENNELLÄÄN VIITENÄ PERÄKKÄISENÄ 

MAANANTAINA MIELIKUVARENTOUTUKSEN, KUVALLISEN ILMAISUN JA

VOIMAVARALÄHTÖISEN RYHMÄKESKUSTELUN KEINOIN.  

 

JOKAINEN SAA TYÖSKENNELLÄ OMAN LUOVUUDEN RAJOISSA.  

TYYLI ON VAPAA.

 

RYHMÄSSÄ EI  ARVIOIDA EIKÄ TULKITA TEHTYJÄ KUVIA,  VAAN KÄYDÄÄN 

NIIDEN VÄLITYKSELLÄ DIALOGIA OMASTA ITSESTÄ.

 

RYHMÄ SOPII  KAIKILLE,  JOTKA HALUAVAT KUVALLISEN ILMAISUN JA 

RENTOUTUSHARJOITUSTEN AVULLA PYSÄHTYÄ OMAN ITSEN ÄÄREEN. 

 

EI TARVITSE OLLA LAHJAKAS PIIRTÄJÄ TAI

MAALARI,  RIITTÄÄ ETTÄ ON INNOSTUNUT KUVALLISESTA ILMAISUSTA.

Haku ryhmään tapahtuu sähköisel lä lomakkeella omavoiman
nett is ivujen kautta :  

www.omavoima.info/ilmoittautuminen-haku
hakuaika päättyy 28.2.2020

Ryhmään valitaan max.  6 henkilöä .    
 

Ryhmän ohjaaja Taidekasvattaja Hannele Ala-Keskinen

 


